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1. Evepydg OUPUETOXN HaBNTWV

H pébnon amartei v evepyd Kot ETOIKOSOUNTIKT GULLETOYN TOL pLabnt.

EpeuvnTika dedopéva.

H pabnon oto oxoAcio atraitei Tnv TPOCOXN Twv MaAdnTwyv, TNV TOPATAPNON, TNV
atropvnuoveuon, TNV Karavonon, Tn 8éon otoxwv Kal TNV avaAnyn €ubuvng yia Tnv idia 1
MABnor Toug. AUTEG TIG YVWOTIKEG OpacTnpIdTnTEG OEv €ival dUVOTEG XWPIG TNV EvePYO
OupMETOXA KAl EUTTAOKN Tou padnTh. O1 ekmmaideuTikoi TTPETTEl va BonBolv Toug pabnTég va
givalr gvepyoi atnv TAEN Kai va BETouv OTOXOUG afIOTTOIWVTAG T QUOIKN Toug d1dBeon yia
Olgpelivnon, yia KaTavonaon vEWV TTPOYPAUUATWY Kai yia yaénon.

Eo@apuovyn

H mTpoKkANoN yia Toug eKTTAIBEUTIKOUG €ival va SNUIOUPYROOUV evBIAQEPOVTA KAl ATTAITATIKA
mepIBAAAOVTa pdbnong, ota oTroia evBappuUveTal N evepydg CUUUETOXN Twv HOBNTWv.
MapaBéToupe KATTOIEG ATTO TIG TIPOTACEIG YIA TOV TPOTIO PE TOV OTTOI0 UTTOPEI va Yivel KATI
TETOIO:

ATTOQUYETE TIG KATAOTACEIG OTTOU OI YOBNTEG TTAPANEVOUV TTABNTIKOI OKPOATEG
yia TTOAAR Wpa.

. EptrAouTtiote TNV TTOpAdoon WE TTPAKTIKEG dPACTNPIOTNTEG, OTTWG TTEIPAUATA,
TTAPATNPAOCEIG, CUVOETIKEG EPYATIES, KATT.

. EvBapplvere TN oOuphetoxn o€  OulnTACEIS Kal  GAAEC  OUVEPYATIKES
OpaoTnPIOTNTEG.

. OpyavwoTe eKTTAIDEUTIKEG ETTIOKEYEIG OE JOUCEID KAl TEXVOAOYIKA TTAPKA.

. AQAOTE Toug paBNTEG V' avaAdBouv KATToIov €AeyX0 TG OIKAG Toug padnong.
Autd onpaivel, OTI 0 eKTTAIOEUTIKOG OE OPIOUEVEG OTIVUEG TTPETTEI V' AQAOEl TO
paBnTA va KAvel ETTIAOYEG yia TO TI TTPETTEI va JABEI Kal TTWG va To JABEL.

. BonbnoTte Toug pabntég va dnuioupyrjoouv pabnaiakoug OTOXOUG TTou Egival
OUVOQEIG JE T eVOIAQEPOVTA TOUG Kal Ta OXEDIA TOUG YIA TO PEAAOV.



Mpoteivépevn BiBAIoypagia.
Elmore, R.FJ., Peterson, P.L., & McCarthy, S.J (1996)- Piaget,J. (1978)- Scardamalia, M.,& Bereiter, C. (1991).

2. Koivwviki aAAnAemridpaon

H pébnon givarl mpotictod pio KOmViKn dpacTnploTnTo. KoL 1
GLUETOYN OtV KovVvikn {mn Tov oyoleiov givat Bactkn Yo va vdpEet
péonon.

EpeuvnTikd dedopéva.

MNa ToAAOUG epeuvnTEG N KOIVWVIKE aAANAeTTidpacn gival n kupia dpacTnpidéTnTa PEoa oTnv
otmroia guvteAeital N uabnon. H koivwvik dpacTnploTroinon Kal GuppeTox apxiouv atrd
TOAU vwpig. O1 yoveic aMnAemdpolv pe Ta TaAIdIA TOUG Kal PEOA OTT AUTEG TIG
aAAnAemdpdoelg Ta TTaUdIA ATTOKTOUV TIG CUMTTEPIPOPEG TTOU TA KABIOTOUV IKAva va yivouv
atroteAeopatik@ péAn TG Kovwviag. ZUugwva pe Tov YuxoAdyo Lev Vigosky, o TpdTTOoG pe
TOV OTT0i0 paBaivouv Ta TTaIdIA €ival N E0WTEPIKEUON BPACTNPIOTATWY, OUVNBEIWY, AegIAoyiou
KAl IBEWV TWV PEAWV TNG KOIVOTNTAG OTNV OTTOI0 JEYAAWVOUV.

H dnuioupyia piag TrapaywyikAg KAl CUVEPYOATIKNAG ATHOO@AIPAG ATTOTEAEI OUCIACTIKO
KOUUATI TNG ABnong ato oxoAcio. H £peuva €xel deigel 6Tl N KOIVWVIKA cuvepyaoia YTropei va
BeATiwoel TIG €MOOCEIG TWV PaBNTWY, UTTG TOV OpOo OTI Ta €idn Twv AAAnAemdpdoewy TToU
evBappuvovTtal cupfdaAAouv oTn uadnon. TEAog , oI KOIVWVIKEG OpacTnPIOTNTEG Egival
evoloQEépouceg auTég KaBauTég Kal BonBouv Toug padnTég va diatnpAoouV TNV EVOoXOANoN
TOUG HE TNV OXOAIK Toug epyaacia. O1 pabntég douAeUouv TTI0 TTOAU yia va BeATILOOOUV TNV
TTOIOTNTA TWV TIAPAYOUEVWY EPYACIWV TOUG (€KBECEIG, OUVOETIKEG epyaaieg, Cwypagiki,
K.A.TT.) 6T1av EEpouv OTI Ba TIG douv Kal GAAOI HaBNTEG.

Eqappoyn

O1 ekTTaudeuTIKOI PTTOPOUV va KAvouv TTOAAG TTpdyuata yia va evBappUVOUV TNV KOIVWVIKA
OUpPETOXA PE TPOTTOUG TToU BIEUKOAUVOUV Tn udbnon:

. MtropoUv va avaBéoouv oToug HaONTEG va gpyacTolv O Opddeg kal ol idlol va
avaAdpouv 1o pdAo Tou kaBodnynTr TTou divel GUPBOUAES Kal aTnpilel Tnv oudda.

MTropoUv va SIauopPWaoouV Tn OXOAIKN aiBouca Pe TETOI0 TPOTTO TTou va TTEPIAAUBAVEI
KOIVOUG XWPOUG £pyaaiag Kal KOIV] XPrion TwV UAIKWY.

. Méoa atmé 10 TTapadelypa Kal TNV kaBodriynon uTmopolv va dIdGEoUV OTouG pabnTég
TTWG va ouvepyadovTal geTagl Toug.

. MtropoUv va evBappuvouv TO SIGAOYO Kal T oulATnon WOTE Ol PadnTég va €xouv
EUKQIPIEG VA EKOPACOUV TN YVWMN TOUG KAl va a&loAoyrioouv Ta eTTIXEIPAMATA TwV GAAWV
pHadnTwv.

. Mia onuavTik TTAEUpA TNG KOIVWVIKAG JABnong cival n ouvdeon Tou OXOAgiou PE TNV
euputepn koivotnTa. M’ autd TOov TPOTTO SIEUPUVOVTAl O EUKAIPIEG TWV WABNTWV Yyia
KOIVWVIKA GUPUETOXA.

Mpoteivouevn BiBAioypagia.

Brown, A.L., Ash, D., Rutherford, M., Nakagawa, K., Cordon, J., & Campione, J.C., (1996)- Collins, A., Brown, J. S.,
&Newman, S.F., (1989)- Rogoff, B. (1990)- Vygosky, L. S. (1978)



3. ApaoTnpIOTNTEG TTOU £XOUV VONHA.

O avBpomor pabaivovv kaivtepa 6Tav coppeTéovy 6
OpasTNPIOTNTES TOV BEPOVV YPICLUES Y10 TNV TPOYLATIKY
Lo ko €govv oyéon pe TNV KOVATOUPO, TOVG,.

EpeuvnTtikd dedopéva.

MoAAEG OxOANIKEG OpacTnPIOTNTEG OEV €XOUV VvONUA Yia TOUG HadnTég etreidf Oev
kataAapaivouv yia 1ToI0 AGyo TIG KAVOUV, TTOIOG €ival 0 OKOTTOG Kal TTola N XPnoIuoTnTd
TOUuG. OpIoEVEG POPEG OF OXOAIKEG dPaCTNPIOTNTEG DEV €XOUV vONUA YIO TOUG PaBnTég
OI0TI avrikouv O€¢ OJIAPOPETIKO TTONITIOYIKO TTAioIo ammd 1o OIKO TOug . ZNPEpA  TO
TTOAUTTONITIOUIKO OXOAgio OTTOU TTaIdIG aTTO BIAPOPETIKEG KOUATOUPES pabaivouv padi ivai
MIO TTPAYMOTIKOTNTA. ZTA OXOAEi QUTA UTTAPXOUV CUCTNUATIKEG TTOMITIOUIKEG OI0QOPES
OTIG TTPAKTIKEG, TIG GUVABEIEG, TOUG KOIVWVIKOUG pOAOUG TWV HaBNTwV TTou £TTNPEACOUV TN
paBnon. O1 dpacTnpIOTNTEG TTOU £XOUV KATTOIO VONUA YIO uaBnTéG TTOU TTPOEPXOVTal ATTd
MO TTONITIOUIKA) OPAada PTTopEi va pnv £Xouv Kapia ammoAUTwg onuacia yia yadntég amo
GAAN KouAToUpOQ.

E@appoyn .

Ymdpxouv TOAG TIpdypaTa TTOU Ol EKTTAIBEUTIKOI  PTTOPOUV va KAvVOouv yia va
TTPOCOWOOUV PEYOAUTEPO VONUa OTIS OXOAIKEG dpaoaTnpiotTnTeg. ‘Eva atrd autd cival va
EVOWPATWOOUV TIG dpacTNPIOTNTEG AUTEG PECA OE KATTOI0 auBevTIkKO TTAaiolo. ‘Eva €idog
auBevTikoU TTAaiciou givail To TTepIBAANOV Yéoa aTO 0TT0I0 N dPACTNPIOTNTA AUTH CUVHBWG
xpnolyotroigital otnv  Trpayuatikyy Cwr. MNa moapddeiypa, o1 yabntég ptropouv va
BEATILOOOUV TIG IKAVOTNTEG TOUG OTNV TTPOQPOPIKI YAWCSOQ KAl ETTIKOIVWVIA CUPMPETEXOVTAG
oe oudntioelg. MtTopoUv va BeATILOOOUV TIG IKAVOTNTEG TOUG GTO yPaATITO AGYO WE TO va
eMTTAOKOUV OTn ouvTagn piog epnuepidag tng T1aENG Toug . O1 pabntég pTTopolv va
paBouv QDUOIKA CUPPETEXOVTOG O MIO OUVOETIKA epyacia yia 1o TTEPIBAAAOV TG
KOIVOTNTAG I TOU OXOAgiou. To OXOA€Ei0 UTTOPEI va BPiOKETAI OE ETTAQPR UE ETTIOCTAPOVES TNG
TTEPIOXAS Kal va TOUG TIPOOKOAEl yia culitnon A va a@rvel 1a mTaidid va Toug
ETTIOKETTTOVTAI OTO XWPO OOUAEIAG TOUG .

‘Ocoov agopd aTIG TTOMITIOUIKEG BIAPOPES, €ival TNUAVTIKO YIA TOUG EKTTAIOEUTIKOUG Va
yvwpifouv TIG TTONITIOHIKEG BIAQOPES TWV TTAIBIWV TNG TAENG TOUG Kal va TIG a€RovTal.
Mpétrer va 11 BAETTOUV WG TTAEOVEKTNUA TTAVW OTO OTTOI0 PTTOPOUV va XTIGOUV KI OXI WG
éva apvnTikd oToixeio. Ta maidid B6a aicBavBouv dIaQopeTIKG péoa otnv Tagn otav n
KOUATOUPQ TOUG QVTITIPOOWTTEUETAI OTIG KOIVEG OpacTnpIdTnTeG. OI OXOAIKEG OuVBEIEG
TToU B¢V gival oikeieg o€ KATTOIO TTAIBIG YTTOPOUV VA TTAPOUCIAcTOUV OTAdIAKY, £TC1 WOTE N
peTGBaon va gival AiyoTEPO TPAUUATIKA YA TIG ONASES PE DIAPOPETIKA €BVIKY TTPOEAEUOT).

Mpoteivouevn BiBAioypagia.
Brown, J.S., Collins, A., & Duguid, P.(1989)- Heath, S.B. (1983)

4. TUvdeon TwV VEWV TTANPOPOPIWYV ME TIG TIPOUTTAPXOUCEG YVWOEIG

Ot véeg yvdoelg dopobvtol Tave ot Bdon Tov 66mv 1on
KatoAafaivove Kol ToTEVOVLLE.




EpeuvnTikd dedopéva.

H 18¢éa OT1 n IKAvOTNTa TWV avBPWTTWY va Pabaivouv KATI KaIvoUpIo CUVOEETAI JE TO TI EEPOUV
Nnon eivar oxXeTIKA TTOAIA, aAAG Ta TTIO TTPOCOATA EPEUVNTIKA TropiopaTa deixvouv OTI €XEl
KaBopPIOTIKN onuagia yia Tn paénon. Aev givalr duvatd va Katavonaoel, va BuunBei i va pdbel
KQVEIG KATI TTOU Tou gival TeAEiwg E€vo. XpeliddovTal KATTOIEG TTPOUTTAPXOUTES YVWCEIS YIa Va
KOTAVON)OOUHJE TO VONUO TNG €I0EpXOPevnNS  TTAnpogopiag. Qotdéoo, n  Umapén Tng
TTPOATTAITOUNEVNG  TTPOUTTAPYXOUCOS YyvWwonG Oev apkei yia va €Eac@alioTolv IKavd
ammoteAéopata. MNPETTel va evEPYOTTOINCOUNE TNV TTPOUTTAPYXOUCA YVWaN HOG TTPOKEIUEVOU VO
MTTOPOUE va TNV O&IOTTOINCOUNE yia Katavonon kal yddnon. H épeuva deixver 611 o1 yadntég
Oev KaTtaAafaivouv Tadvia Tn oOxéon avaueoca ¢’ autd TTou padaivouv Kal g€ 6oa nodn
yvwpiouv. H épeuva deixvel emTiong 0TI N uaBnon evioxUeTal OTAV 01 EKTTAIOEUTIKOI ATTOdidoUV
MEYAAn TTpocoxn oTnv TTPOUTTIAPXOUCa YVWOn Tou JabnTr, Kal Tn XPNnoIYOTToloUV wg TO
onueio agetnpiag yia Tn d1dackaAia.

Eapuoyn.

O1 ekTTaIBEUTIKOI UTTOPOUV va BonBACOUV TOUG PHaBNTEG va EVEPYOTTOINCOUV TIG TTPONYOUUEVES
YVWOEIG TOUG Kal va TIG AEIOTTOINC0UV yIa TIG KOAUTEPEG €mMOOCEIG OTA OXOAIKA £pya. AuTd
MTTOPED Va yivel ye S1apopous TPOTTOUG:

. O1 ekTTaIdEUTIKOI UTTOPOUV va culnToUV TO TTEPIEXOUEVO TOU UOBARUATOG TTPIV apXioouv Th
O1daoKkaAia, TTpokeIyévou va eEQ0@AAIOTEl, OTI oI PaBNTEG €xOuv TIC QATTOPAITNTEG
TTPOUTTAPXOUCES YVWOEIG KAl YIA VA TIG EVEPYOTTOIN|TOUV.

. 2UuvABwg o1 TTPOUTTAPXOUCES YVWOEIG Twv MaBNTwv eival eAAITTeic | uttdpyouv
eo@aApéveg 10€€G Kal Kaipieg TTapavoroelg. O1 ekTTaideuTIKoi Ogv apKei va yvwpifouv OTI ol
pabnTég EEpouv KATI yia TO Béua Tou Ba avarTuxBei. Mpémmel va digpeuvrioouv TIG
TPOUTTAPXOUCES YVWOEIG Twv HabnTwv oe PdaBog, €101 WAOTE va MTTOPECOUV VO
EVTOTTIOOUV TIG E0QAANEVES IOEEG KAl TTOPAVONOEIG.

. Mrtropei va XpelaoTei o1 EKTTAIOEUTIKOI va avaTpEéEOUV OTA TTEPACHEVA YIa VA KAAUWOUV Th
onuavTik TpoataitoUhevn UAN 1 va ¢ntrjoouv ammd Toug PabnTég va KAvouv KATToIx
TTPOKATAPKTIKI EPYACia JOvol TOUG.

. O1 epwToEIG TTOU KAVEI O EKTTAIDEUTIKOG WTTOPEi va gival TTOAU XPAOCIYEG yia va
BonBnBouv o1 yabntég va douv Tn oxéon avdueoa o€ 6oa pabaivouv kal oe 6ca RoN
yvwpicouv.

. O1 ekTTaudeUTIKOI TTPETTEN VO BonBouv Toug paBnTég va BAETTOUV OXECEIG KAl VO GUVOEOUV
auté TTou pabaivouv. Autd PTTopoUV va To TTETUXOUV divovTag éva PovTéAo A TTAdicIo TTou
ol yabnTtég Ba To XPNOIYOTTOINOOUV WG OKAAWOIA OTnNV TTPOOTIABEId TOoUug va BEATILWOOUV
TNV €TTIOOCH TOUG .

Mpoteivouevn BiBAloypagia.

Bransford, J. D (1979)- Bransford. J. D., Brown, A.L., & Cocking, R.R.(1999).

5. XpRon oTpartnyikwv

Ot avBpomnotr pabaivovv a&lomotdVToS OTOTELEGUATIKES KAl EVEMKTEG GTPATNYIKEG TTOV TOVG

BonBovv vo katoddfouvv, vo oKEPTOVTOL AOYIKA, VO AITOLVILOVEDOLY KOl VO ADVOLV TTpoPATLLaTa.

Epgovntika dedopéva



Ta maidid avamTiooouv aTd MPIKPEG NAIKIEG oTpaTtnyikéG TToU Ta Bonbolv va Alvouv
mpoBAfuaTa. MNa mapddeypa, 6tav ¢nTdue ammd TTaidid TTPOoXOAIKAG NAIKiag va Trave va
ayopdoouv KATToIO TPOPIUA aTTO TO MUTTAKAAN , TTOAAEG QOpPEG auTd emTavaAaupdvouv oTo
Opbuo 6T Toug ¢nTHoauE yia va Ta Bupgolvtal KaAUTepa. Ta TTaidid autd €xouv avakOaAUWEI
TNV €TTAVAANYn wg oTPATNYIKA BEATIWONG TNG PVAMNG TOUG XWPIG KAVEIG va TOUG TO £XEI TTEL.
Ortav 1a Taidid mTnyaivouv oto oxoAcio, xpeidlovral Borbeia atmd Toug daokAAoug WOTE va
avaTITUEOUV KATAAANAEG OTPATNYIKEG YIO TN AUCH JaBNUATIKWV TTPORANPATWY, TNV KATavonon
KEIPEVWYV, TN MEAETN TOU QUOIKOU KOOHOU, yia va pdBouv va ouvepyalovtal KA. H épsuva
Ocixvel OTI  PTTopoUV va TTPOKUWOUV ONUAVTIKE O@EAN av Ol eKTTAIOEUTIKOI  KAvouv
OUOTNMOTIKEG TIPOCTTABEIEG va BIBAEOUV aTPATNYIKEG HGBNoNG oTa TTaIdId.

O1 oTpartnyikég eival onuavtikég €1meldr] fonBouv Toug PabnTég va kataAdfouv kal va
AUoouv TTpoBAAuaTa PE TPOTTOUG TTOU €ival KATAAANAOI yia Tnv TTPOKEipevn TrepitTrTwon. Ol
OTPATNYIKEG JTTOPOUV va BEATILWOOUV T HABNoN Kai va Tnv Kavouv TaxuTepn. O1 aTpatnyikég
pTTopeil va dlagépouv WG TIPOG TNV aKpiBeid Toug, Tn OUOKOAIQ EKTEAEOTG TOUG, TIG
UTTOAOYIOTIKEG TOUG QTTAITHCEIS KAl TO QACHA TwV TTPORANUATWY OTA OTTOIa £€X0UV EQAPMOYT.
Ooo o peydAo cival TO €UPOG TWV OTPATNYIKWY TIOU MTTOPOUV va XPNOIKOTIOINGOuUV
atroteAeopatiké Ta TTaidId, TOCO0 TTIO ETTITUXNUEVA PTTOPOUV va gival oTn AUan TTPoRANUATWY,
OTNV avayvwaor, oTnv Karavonaon KEINEVOU, OTNV aTTOUVNUOVEUCT K.A.TT.

Eqappoyn

O1 ekTTaudeUTIKOI TTPETTEI va avayvwpioouv Tn BapdTnta Tng amoKTnNong Kal £QapUoyng
O1aPOpWVY OTPATNYIKWY aTTo Toug padbnTég. H didaokalia oTpatnyikwy PTTOPEI va yivel aueca
N €éuueoca. Na mapdadeiyua, ota YAWoOIKE pabrjuata, ol eKTTaIOEUTIKOI JTTopolv va deigouv
Aueoa Kal TTOAU OUYKEKPIYEVA OTOUG JABNTEG TTWG va ETTICNPAIVOUV TA GNUAVTIKA GnUEia evog
KEIMEVOU Kal TTWG VA T ouvowidouv. ZTn OeUTEPN TTEPITITWON, Ol EKTTAIOEUTIKOI PTTOPOUV va
{nToouv amd pia opdda padntwy va ogulnTAoouVv £va KEIPNEVO Kal va TO CUVOWIOOUV. TN
dladikacia auTtrp PTTopouv va BonBrioouv EUPECa TOUG WaBNTEG TTPOCEPEPOVTAG TOUG Eva
MOVTEAO TTPOG WINNON CUUUETEXOVTOG OTN OUZATNON KOl PWTWVTAG KABOPIOTIKEG EPWTATEIG.
2Ta JABAPaATa TWV QUOIKWY ETTICTNPWY, O EKTTAIOEUTIKOI UTTOpOoUV va &giouv oToug padnTég
TTWG VA KAVOUV TTEIPAUATA : TTWG VA JIATUTTWVOUV UTTOBECEIG, TTWG VO KAVOUV GUCTNUATIKNA
KATAypa@r TwV aTTOTEAETUATWY TOUG KAl TTWG VA Ta agloAoyouv.

Eivar onpavTiké va pdBouv o1 yabntég TTwe va XpnoIPoTIoloUV AuTEG TIG OTPATNYIKEG ME
olyoupid Kal atrd Yovol Toug Kal va un Bacifovral 0Toug daoKAAOUG TOUG YIa vd TOUG dLOOUV
TAVTOTE TNV atmapaitnTn uTTooTAPIEN. O1 EKTTAIBEUTIKOI XpeIAdeTal va TTEPIOPICouV OTAdIOKA T
BonBe1d Toug Kal va ETTPETTOUV OTOUG NaBNTEG va avahapBavouv TTepIcOOTEPES EUBUVEG Yia
N paénon Toug.

Mpoteivopevn BiBAloypagia

Mayer, R.E. (1987)- Palincsar, A.S.& Brown, A.L.(1984)-White, B.Y., &Frederickson, J.R.(1998).

6. AvaTrTuén Tng autoppuUBMIONS KOl TOU AVACGTOXAOHOU

Ot pobntég Tpénet va. EEpouvv TS vo. oyeddlovy Kat vo TapakolovBoly tn pabnon
TOVG, TAOG Vo BETOVY TOVE S1KOVG TOVG LaBNGLaK0VG GTOXOVE Kot TG Vo StopBdvouy ta.
AGON Tove.

EpeuvnTikd dedopuéva

O 6pog «auToppUBUIoN» AVOAPEPETAI GTAV IKAVOTNTA TWV PMaBNTWY va TTapakoAouboulv Tn
OIKr) TOUG Yabnan, va karavooUv TTéTe KAvouv AdBN Kai va EEpouv TTWG va Ta dlopbwvouv.



H autoppUBuion cival Sla@opeTiKr atrd TN XeRon atpatnyikwy. O avBpwTrol utropouv va
XPNOIUOTTOIOUV GTPATNYIKEG YIA va JabBaivouv unxavikd, xwpeig va €xouv TTARpN €TTiyvwon
Tou TI KAvouv. H autoppuBuion tepiAapBavel Tnv avamtuén €I8IKWY OTPOTNYIKWY TTOU
BonBouv Toug paBdnTéG va agloAoyouv Tn HABNON TOUG, va EAEyXOUV TNV KaTtavonar) Toug
Kal va dlopBwvouv Ta AGOn TOUG orav XPEIageTal.

H autoppuBuion BaoileTal oTov avacToxaoud oto Babud 1Tou 1o ATopo TTPETTEl VA EXEI
ETTIYyVWON TwV 1I6£WV KAl TWV GTPATNYIKWY TTou XpnoiyoTrolgi. O1 oToXAoTIKEG SIadIKATIEG
MTTOpOUV va avaTrtuxBoulv péoca atrd Tn oulnTnon, Tnv mmiXeipnUaToloyia Kai TIG eKBETEIg
OTT0U 01 YaBNTEG EvBappUvVoVTal VO EKQYPATOUV TIG ATTOWEIG TOUG KAl VA TIG UTTEPOCTTICOUV.
Mia GAAn TITuxr TNG oTOXaoTIKAG dladikagiag gival n ikavotnTa diIdkpIiong Tou gaiveadal
atro To €ival, TWV KOIVOTOTTWYV I0£WV aTTd TNV ETTIOTNHUOVIKH YVWOoN K.A.TT.

E@appoyn

O1 ekTTaIBEUTIKOI PTTOPOUV Va BonBricouv Toug pabnTég va avaTTuiouv Tnv autoppuBbuion Kai
TOV AvaOoTOXAOHO OiVOVTAG TOUG EUKAIPIEG.

. Na oxedidfouv TWG va AUvouv TTPOBAAMATA, VA OPYyavWVOUV TTEIpAPaTd, va
dlapdcouv BiBAia K.A.TT.

Na agloAoyouv TIG TTPOTACEIG, TA ETTIXEIPAMATA, TIG AUCEIS TTPORBANUATWY K.A.TT TwV
AWV A Twv idlwv.

. Na gAéyyxouv Tov TPOTTO OKEWNG TOUG Kal va BETOUV EpWTAPATA OTOV £QUTO TOUG Yia
TNV Katavonon Toug («lMati kKavw autd Tou Kavw; Néoo KaAd To kavw; Ti attopével va
KAVW;» K.A.TT.).

o Na avaTrTiooouv peaAIOTIKEG YVWOEIG VIO TOV €QUTO TOUG WG MaBnTéS («Eipal kaAdg
otn Nwooa, aA\d xpeidlopal SouAeid ata MabnuaTikdé»)

. Na Bétouv Toug 81IKOUG TOUG JaBnalakoug OTOXOUG.

Na yvwpilouv TTOIEG €ival Ol TTIO QTTOTEAECUATIKEG OTPOATNYIKEG TTOU TIPETTEI VA
XPNOIMOTTOINCOUY, Kal TO TTOTE va TIG BECOUV O€ EQapuoyn.

Mpoteivopevn BiBAloypagia

Brown, A.L.,(1975)- Boekaerts,M.,Pintrich, P.,& Zeidner, M.(emmy.) (2000)- Marton, F.,&Booth, S.(1997).

7. Avadoépunon Tng TpouTTdpXoucag yvwong

Opiopéveg @opég 1 TPOHTAPYOVCA YVAGCT UTopel va epmodicel To dpdpo TPog T
péOnon kdart véov. Ot pabntég mpémet va Ldbovv TG va EMAVOVY TIG ECOTEPIKES
OVTIPAGCELS KOl VO, AVaOOLOVY TIG VITAPYOVGES YVAGELS TOVG OTa awTd elvan avaykaio.

EpguvnTikd dedopéva

Opiopéveg QopEG N TTPOUTTIAPXOUCA YVWON WTTOPET va €UTTOdIigEl TNV KATAVONON TWV VEWV
TANpoopiwv. Av Kol autd 1oxUel ouxvoTeEpa oTnv eKuadnon tng Puoikng Kal Twv
MaBnuaTikwy, €v TOUTOIG £XEI EQPAPPOYR O OAa Ta yvwoTIKA TTedia. ZupBaivel €T€Idn N



TPEXOUOO KATAVONOT HAG TOU QUOIKOU KAl TOU KOIVWVIKOU TTEPIBAAAOVTOG, TNG IGTOPIAG, TNG
BewpnTIKAG avTiAnwNg yia TOUug apIBPOUG K.ATT. gival TTpoidv XIANIGdwWY €TWV TTOAITIOUIKNG
opacTnpIdTNTag TToU  €Xel aAANGEel piIdikd Toug O1aI0BNTIKOUG TPOTTOUG €€AYNONG TwvV
@aivouévwy. MNa Tapddelyua, oTo XWEO TwV PJaBnuaTikwy, TToAAG TTaidid kédvouv AdOn étav
XPNnolygotroiouv  KAGopata, €1meidf XPnNOIUOTTOIoUV KAvOVEG TTou I0XUOUV UOVO yia TOUG
(UOIKOUG aplBpolg. Me TTapopolo TPATTO, OTIC QUOIKEG ETTIOTAUES Ol JOBNTEG BIANOPPWVOUV
O1dpopeg Tapavonoelg. H 1©éa 61 n yn eival oTpoyyuAry cav Tnyavita 1} oa o@aipa
TETAATUCPEVN OTNV KOPUQr oupBaivel etTeidr] cupPIBAdel TIG ETTIOTNUOVIKESG TTANPOQYOpPIES OTI
n yn €ivar aTpoyyuAn pe Tn diaioOnTikr avtiAnyn OTI n yn €ivail €1TitTedn kai o1 GvBpwtrol {ouv
oto Tavw pépog Tng. O1 Trapavonoelg dgv eupavifovial Povo oTa HIKPOTEPA TTaIdIA.
YTdpyouv Kai gToug pabntég Tou MNuuvagoiou, Tou Aukeiou, akOun kai Tou MNavermoTnuiou.

E@appoyn

Ti pmopolv va KAVOUV Ol EKTTAIBEUTIKOI yia va OIEUKOAUVOUV Tnv KaTavonon Twv
TTANPOQYOPIWV TTOU gival avTiBeTeg 0T dIIoONTIKA avTiAnyn:

) O1 exmraudeuTikoi TTPETTEI va yvwpifouv OTI o yabnTég Toug €Xouv TTPOUTTAPXOUOCEG
YVWOEIG Kal EANITTT) KaTavonon TTou PTTopEi va €pxovTal o€ avTiBeon pe 6aa didackovTal
OTO OXO0Agio

. Eivar onuavtikdé va OnuioupyoUue oOuvbnAkeg PEOA OTIC OTTOIEG Ol EVOAAQKTIKEG
TTETTOIBNOEI KAl €ENYATEIG VO UTTOPOUV VA EEWTEPIKEUTOUV KAl VA EKPPATTOUV.

. O1 exTTaIdeUTIKOI TTPETTEN VA XTiICOUV TTAVW OTIG TIPOUTTAPXOUCEG 10£EG TWV PJABNTWYV Kal
olyd-olyd va Toug 0dnyouv o€ WPIYOTEPEG KATAVOANOEIS. H  Trapaykwvion Tng
TTPOUTTAPXOUCAG YVWONG PTTOPEI va odnyHoel aTn SIapOp@WoT ECOAAPEVWY AVTIANWEWV.

. Mpémer va OSivovral oToug paBNTEG TTAPATNPENACEIC Kal TTEIPAPATA TTOU €XOUV TN
duvaTtdTNTa va Toug BeiEouv OTI KATTOIEG aTTO TIG 166G TOUG UTTOPEi va gival AdBog. Na 1o
oko1ré auTd pTTopouv va xpnoipotroinBolv TTapadeiypara atrd Tnv I0Topia TNG ETMOTANNG.

. O1 emoTnUOVIKEG €ENYNOEIG TTPETTEI VA TTAPOUCIALOVTAl E TAPAVEIA Kal, av YiveTal, va
eényouvTal he TTaPadEiYUATA JOVTEAWV.

. Mpémer va divetar OTOUG MPOBNTEG APKETOG XPOVOG yia va avadounoouv TIg
TTPOUTTApXouCeS yvwaoelg Toug. MNa va yivel autd, eival TTpoTiudTeEPo va axedidfovTal
QAVOAUTIKG TTPOYPAUUATa TTOU XEIpifovTal AlyOTEPEG OEUaTIKEG €vOTNTEG PE MEYOAUTEPN
eMPAGBuvon TTapd va KaAUTITouV TTOAAG Bépata pe emQaveIakd TPOTTO.

Mpoteivouevn BiBAloypagia

Carretero,M., &Voss, J.(emy.) (1994)- Driver, R.,Guesne, F.,& Tiberghien, A. (emy.) (1985)- Schootz, W., Vosniadou, S., &
Carretero, M. (emp.)(1990)- Vosniadou, S.,& Brewer, W.F. (1992)

8. Z16X0G n KaTtavonon Ki 61 N ATTOUVNMOVEUCT

H pébnon sivar kaddtepn 6tav 10 VAIKO 0pYOvVAVETOL YOP® OO YEVIKEG apyES Kot &Ny oElg
avti va Baciletor 6TV aTOUVILOVEVGT] OTOLOVOUEVOV GTOLYEIDV Kol S10SIKAGIDV.




EpeuvnTikd dedopéva

OMol o1 ektraideuTikoi BEAoUV o1 pabnTég Toug va katavoouv OTi pabdivouv Kal va pnv 1o
atropvnuovelouv pe em@avelokd TpotTo. H épeuva deixvel TTwg Otav o TTANPoQopies
atropvnuovelovTal TTIQaveEIakd , EexviolvTal eUkoAa. AvTiBeta, otav KATI yiveTal katavonTo,
Oev CexviETal EUKOAQ Kal PTTOPET va eQapuooTEi 0 AAAEG TTEPITTITWOEIG (BAETTE TNV €TTOUEVN
apxr OXETIKA YE TNV €QApPMPOYN Twv yvwoewv). MNa va kataAdBouv ol pabntég pag T Toug
O10A0KOUE, TTPETTEI VO TOUG iVOUNE TNV EUKAIPIa v OKEPTOUV TI KAVOUV, VA WIAACOUV yI' auTd
ME TOUG CUPMABNTEG TOUG Kal e TOUG OAOKAAOUG TOUG, va TO BIEUKPIVICOUV Kal va KaTaAdBouv
TTWG EPAPPOLETAI € TTOAAEG TTEPITITWOEIG.

E@apuoyn
Mwg pTTopei va d10agel 0 eKTTAIOEUTIKOG ME OTOXO Tnv Katavonan; O akOAouBeg ival JePIKES

TTPOTACEIG YIa dPacTNPIOTNTEG TTOU PTTopoUv va BonbhAcouv aTnv KaTtavonon Tng UANG TTou
£xel 010axOei:

. ZntAoTe atd Toug HaBNTES va eEnyroouv Eva @aivouevo 1 pia évvola pe dIKA Toug Adyia.

. Agi€te oTOUG PABNTEG TTWG va divouv TTapadeiyuara TTou deixvouv TTwG eQapudleTal yia
apxn n mwg AeItoupyei £vag vouog.

. O1 pabnTég TpéTrel va givalr og Béon va AUvouv XapakTnpIoTIKA TTPORAUOTA OTO XWPO
Tou yvwoTikoU Trediou. Ta TTpoAApaTta utropouv va gival auavouevou Babuou SuokoAiag
KaBwg o1 HabnTEC atroKTOUV YEYAAUTEPN EUTTEIPIAL.

. Otav o1 pabntég kartaAhafaivouv Tnv UAn, PTTOPOUV VO €VTOTTICOUV OMOIOTNTEG KOl

dIaPOPEG, ITTOPOUV VA CUYKPIVOUV KAl va avTITTGPABAAAOUV Kal UTTopoUv va KATtavoouv
Kal va dnuioupyouv avaloyieg.

. AIBGETE O0TOUG PAONTEG 0OG TTWG va eEAYOUV VEVIKEG APXEG OTTO TIGC CUYKEKPIPEVEG
TTEPITITWOEIG KAl TTWG VA YEVIKEUOUV aTTO TA ETTIUEPOUG TTOPADEIYHOTA.

Mpoteivouevn BiBAloypagia

Halpern, D.F. (emp.) (1992)- Resnick, L.B., & Klopfer, .L.E. (emu.)(1989) Perkins, D. (1992).

9. BonBsia yia va pdéouv ol padntég va eQapuOfouV TIG YVWOEIG TOUG

H péabnon anoktd peyaivtepn onpocio 6tav to LobfipoTo £L0VV EpOPLOY O KOTAGTAGELS
™mg TparypHaTikng Long.




EpeuvnTikd dedopuéva

O1 pabntég ouxva dev e€@apuolouv autd TTou pabaivouv OTo OYOAgio yia va AUoouv
TTPORAAUATA TOU TTPAyUATIKOU KOouou. MNa mTapddeiyua, Ptropei va pdbouv aTo oxoAcgio yia
TOouG vopoug Tou NeUTwva aAAd ouvhBwg Ogv KATAPEPVOUV VA SIOTTIOTWOOUV TTWG Ol VOUOI
auToi epapudélovTal OTIS TTPAYUATIKEG ouvlOnkeg CwNnG. H epapuoyr Twv yvwoewyv gival TTOAU
onpavtikg. [NaTi va Tnyaivel kaveic ato axoAgio av 011 pabaivel ekei Oev eQapudleTal o€ AAAEG
KATAoTAOEIG Kal OEV YTTOPET va XpNoIWoTToIinBei ekTOG OXOAgiou;

Eqappoyn

O1 ekTTaIdeUTIKOI PTTOPOUV va BEATILWOOUV TNV IKAVOTNTA TWV PABNTWVY TOUug va epapuolouv
60a €xouv uabel oTo OXOAEI0

. Av empegivouv oTnv euTTEdWON TNG UANG XWpPIg TNV Katavonaon, 6gv PTTOPED va yivel n
METOQOPA TWV YVWOEWV 0 AANEG TTEPITITWOEIG (BAETTE TTpONYyoUpEVN apXh)

Av BonBrioouv Toug pabnTég va cuveidNTOTIOINCOUV Tn CnUAcia TToU €XEl N EQpapuoyn
TWV YVWOEWYV TOUG O€ AAAEG TTEPITITWOEIG

. Av gpapudoouv 60a €xouv PABel oe €va yvwoTIKO TTedio ae AAAa Tredia pe Ta oTroia
MTTOPEI Va UTTAPXEI KATTOIO OXEaN

. Av dgi€ouv OoTOUG HABNTEG TTWG va €EAYOUV YEVIKEG OPXEG ATTO TA CUYKEKPIPEVA
Tapadeiyuara

. Av BonBrioouv Toug pabnTtég va pdBouv TTWG va TTapakoAouBolv Tn padnon Toug Kal
TTWG va KaTtaAaBaivouv TToTE €xouv KaTOAABEl Kal TTOTE BV €Xouv KATOAGBE! TNV UAN

Av 310agouv e aTOXO TNV KATavonan Ki Oxl TNV atrouvnuoveuon (BAETTE TTponyouuevn
apxn).

Mpoteivouevn BiBAloypagia
Bruer, J. T. (1993)- Bransford, T. D., Brown, A.L., Cocking, R.R. (emip.) (1999)

Bereiter, C. (1997)

10. Aid0egon xpovou yia e§doknon

H pabnon givar pio toAdTAOKN yvooilakt dpactnpldmta mov o ympdet Bloucdvn. Aratteitol
OMNUOVTIKOS pOVOG Kat EACKNOT Yo V' apyICEL VAL GLYKPOTELTOL 1] EUTEIPOYVOLOCHV GE
évay TopEa.

EpguvnTikd dedopéva

H €peuva Ociyxvel 6T oI AvBpwTrol TTPETTEI va KAvouv TTOAAR €€EAOKNON yia va ATTOKTAGOUV
EUTTEIPOYVWHOOUVN OE KATTOIOV TOPEA. AKOUN Kal PIKPOBIAPOPEG OTO XPOVO KATA TOV OTTOio
gipaoTe ekTEBEIUEVOI OTIC TTANPOPOPIEG WTTOPEI va CUVETTAyovTal HEYAAEG BIAPOPEG OTN
padnon. O wuxoAoyol Chase kai Simon (1973) peAéTnoav OKOKIOTEG Kal Bprikav OTI KaTd
kavova gixav datravrioel péxpl kai 50.000 wpeg e€doknong 0To OKAKI. ‘Evag okakioTrg nAIKiag
TPIOVTATTEVTE €TWV TTOU €€l TTaigel okdkl yia 50.000 wpeg Tpétrel va €xel Tepdoel 4 €wg 5



WpPES Kabnuepivg e€doknaong atmd Tnv nAikia Twv 5 éwg Tta 30! O1 AiyoTEPO TTPOXWPENMEVOI
TaiKTEG  €xouv  daTtravroel ONMAVTIKA AiyéTepo xpovo  Traifoviag  OKAKI.

H épeuva éxer Ogi€el 0Tl o1 IKavoTNTEG avAyvwong Kal ypa@ng oe padntég Aukeiou
ouvoéovTal UE TIG WPEG TTOU £XOuv TTepAcel diaBadovTag Kal ypdgovTag. H atroteAeoparikni
avayvwon kail ypa®h amaitei ToAAA €€doknon. O1 padntég atmmd KOIVWwVIKE PEIOVEKTIKA
TTEPIBANAOVTA, TTOU £XOUV AIYOTEPEG EUKAIPIEG va PdABouv Kal AgiTTouv atrd TO OXOAgio Adyw
epyaociag i aobévelag, dev avapéveTal va €Xouv TOOO KOAEG €mMdOOEIS 0TO OXOAgio 600 Ta
TTaidId TTou gixav TEPICTOTEPO XPOVO VA £EQ0KNBOUV KAl VO OTTOKTIIOOUV YVWOEIG.

Eqappoyn

MoAAG eKTTAISEUTIKA TTPOYPANMATA €XOUV OXedIOATEN yia va augrjoouv Tn O1GBeon xpoOvou Tou
poBnTA yia e€doknon, kKupiwg og pikpA nAikia. O akdAouBeg eival KATTOIEG TTPOTACEIG YIa TOV
TPOTTO TTOU Ol EKTTAIBEUTIKOI UTTOPOUV va FonBrigouv Toug PabnTég TouG.

. AugnaTte 1o Xpbvo TTou TTEPVOUYV oI HaBNnTEG yia pdbnon péca atnv TaEN .

. AwOoTE OTOUG NABNTEG EpYATies TTOU €ival CUPQWVEG e 6oa AdN yvwpifouyv.

Mnv TTpooTraBeite va KaAUWeTE TTOAAG B€paTa Tautdxpova. AWOTE OTOUG HaBNTEG XPOVO
VA KOTAVONOOoUV TIG VEEG TTANPOPOPIEG.

. BonBnoTte Toug pabntég va KaAAIEPYOOUY TNV «OKOTTIUN €£A0KNCNY, TTOU TTEPIAAUBAVEI
TNV EVEPYNTIKI OKEWN Kal TNV TTapakoAouBnan tng diadikagiag Tng padnong (BAEte Tnv
apxn TG autoppubuiong).

o AwoTe oToug pabntég mpooBaon oe BIRAia, woTe va PTTopoulv va diaadouv GTo OTTITI
TOUG.

. AloTNPAOTE €TTOQ PE TOUG YOVEIG, va pdBouv TTWG va TTPOCOEPOUV TTIo TTAOUCIEG
EKTTAIBEUTIKEG EPTTEIPIEG OTA TTAISIA TOUG.

Mpoteivouevn BiBAloypagia

Bransford, J.D.(1979)- Chase, W. G., & Simon, H.A. (1973)- Coles, R.(1970).

11. AvamrTulakég Kal aTOHIKEG Slapopég

Ta woudid pabaivovy koAdtepa 6Tav AapPBavovTat VITOYN Ol ATOUIKES TOVG
S10QOopEs.

EpeuvnTikd dedopuéva

O1 épeuveg €xouv deitel OTI UTTAPYOUV BACIKEG avaTITUEIOKEG Dlagopég aTn uabnon. Kabuwg ta
Taidid avatrtiooovTal, SIOPOPPUWVOUV VEOUG TPOTTOUG avATTOPACTACNG TOU KOOWOU Kal
etriong aAAalouv TIg dladIKagieg Kal TIG OTPATNYIKEG TTOU XPNOIKOTIOIOUV yia va SIaXEIPIGTOUV
QUTEG TIG QVATTAPAOTACEIG. ETTITTA(OV, UTTAPXOUV ONUAVTIKEG ATOMIKEG DIAPOPEG aTn Madnaon.
O avatrtugiakdg wuxoAdyog Howard Gardner €xel utrooTnpi€el 0TI uTTdpyxouv TTOAAEG AAAEG
dlaoTdoelg TG avBpwWTTIvRG VONUOOUVNG TTEPAV TWV AOYIKWY Kal YAWCOIKWY IKAVOTATWY WE TIG



oTToieG oUVABWGS aoX0AOUaOTE GTO OXOAcio. Katroia TTauidid €ival TTpOIKICHEVA OTn POUCIKH,
AAAa €xouv €EQIPETIKEG IKAVOTNTEG OTNV AVTIANWI TOU XWEOU (01 OTTOIEG €ival aTTapPAiTNTES YIA
TOUG CQPXITEKTOVEG KOl TOUG KOAAITEXVEG), 1 OWHATIKEG/KIVAIOONTIKEG IKAVOTNTEG  (TTOU
XPEIAZovTal Ol TEXVITEG, XEIPOUPYOI, aBANTEG ) ) IKAVOTNTEG VA SNUIOUPYOUV KOIVWVIKEG OXETEIG
ME TOoug AGAAoug avBpwtroug K.ATT. Ta oxoAcia Trpérmel va dnpioupyolv TO KAAUTEPO
TEPIBANAOV yIa TNV avAaTTTUEN TwV TTAIdIWY AAPBAVOVTAG UTTOWN TIG ATOMIKEG TOUG DIAQOPEG.

Egappoyn

. MdBete TG va eKTINATE KATAAANAQ TIG YVWOEIG, TIG GTPATNYIKEG KAl TOUG TPOTTOUG
Madnong Twv TTaIdiwv.

. AwaoTe oTa TTAIdIA HIa TTOIKIAIG UAIKWY, dpaaTNPIOTATWY Kal JaBNCIaKWY EPYaciwy TToU
va TepIAauBdvouv Tn YAWooa, Ta paBnuatikd, TIG QUOIKEG ETTIOTAUEG, TA KAANITEXVIKA, TN
MOUOCIKN, TNV Kivnaon, TNV KOIVWVIKA avTiAnyn K.A.TT.

. Evrotriote TIG 181AiTEPEG IKAVOTNTEG TwV padnTwy, divovtag 181aiTepn Baputnta OTO
evOlOQEPOVY, TNV ETTIMOVA KAl TNV QUTOTTETTOIBNON TTou Ogixvouv OTav  €KTEAOUV
OIOQOPETIKA €idn dPaCTNPIOTATWV.

3 YmooTtnpi€te TIG 1010ITEPES IKAVOTNTEG TwWV PaBNTWV Kal agloTroINoTeE TEG yia va
BeATILOOETE TN CUVOAIKI) TOUG OXOAIKA €TTiIdOON.

. KaBodnynoTe Kal TTPOKAAEDTE TOUG HaBNTEG va OKEPTOUV Kal va Pdbouy .

. Kdavte ota Tauidid epwTrOEIG TTOU TTPOKAAOUV Tn oKEéWn, B€0Te Toug TTpoBAjuaTa Kal
avaykdoTe Ta va eAEyEOUV TIG UTTOBECEIG TOUG PE BIAPOPOUS TPOTTOUG.

. AnpioupynRoTe ouvOETEIG PE TOV TTpayuaTiké KOOoWo, Badovtag ata TTaidid TTPOoRARuaTA
TTapUEVA ATTO TIG KABNUEPIVEG TOUG KATAOTACEIG.

. Aci€te ota TTAIdIG TTWG PTTOPOUV VA XPENCIKMOTTIOINCOUV TIG IBIAITEPES IKAVOTNTEG TOUG KOl
TNV €UQUIa TOUG yIa va AUvouv TTPORARUATA TOU TTPAYUATIKOU KOCHOU.

. AnuioupynoTe TIG OUVOAKEG yia OAANAETTIOpaCN Twv PaBnTwy pe avBpwIToug TNG
KOIVOTNTAG TOUG Kal €10IKA PE EVAAIKEG TTOU gival TTETEIPAPEVOI KAl EVOOUTIWOEIG yIa Ta
€idn Twv BePdTWYV TTOU EVOIAPEPOUV TOUG JaBNTEG.

Mpoteivouevn BiBAioypagia

Case, R.(1978)- Chen, J., Krechevesky, M., Viens, J.,& Isberg, E. (1998)- Gardner, H. (1991)- Gardner, H. (1993).

12. KaAAiépyeia TwV KIVATPWY yia pdaénon

H padnon emnpedleror kaboproTikd amd tnv vVwapen KIviiTpOV Y10 To padnT.
O ka6 TIKOL pTOopovV va fondicovy Tovg padnTég va amoKTiGoVY
TEPLOCOTEPO KIVIITPO Y10 LAON O PUE TN CLUTEPLPOPE TOVS KOL T AEYOPEVA
TOVG.




EpeuvnTikd dedopuéva

O1 pabnTég TMou €xouv KivnTpa yia paénon avayvwpifovral eUKOAa TTEIdA £X0OUv éva TTAB0g
ylo TNV €TTEUEN TWV OTOXWV TOUG KaI €ival £Toiyol va KataBdAouv PeEyYAAEg TTPOOTTABEIEG.
Agixvouv €TTiong PeyaGAn atro@aAcIoTIKOTNTA Kal TTIMOVE. AUTO €TTNPEACEI TNV TTOGOTNTA KAl TNV
ToI6TNTA TWV 60wV pabaivouv. OAol o1 ekTTaIdeuTIKOi BEAOUV va €xouv PaBnTéG pE KivnTpa
oTIG TAEEIG TOUG. Mwg YTTOPOUV va TO TTETUXOUV;

O1 wuxoAdyol diakpivouv avaueca o€ OUO €idn TTaPOXNG KIVATPWV: TNV €EWTEPIKA
TTapOTPUVAN Kal TNV €0WTEPIKN TTapwbnon. H eEwTtepikr TTapdTpuvon TTpOoKaAsiTal étav
XpnolyoTtrolouvTal BeTIKEG evIOXUOEIG yIa va auénBei n auxvotnTa eueaviong g {nToupevng
OUMTTEPIPOPAG: O £TTAIVOG, N UWnAn PBaBuoloyia, Ta Ppafeia, Ta xpAMATa, TO QaynTo,
MTTOpPOUV va XpnoigotroinBolv yI' autd 1o Adyo. H eowTtepiki TTapwBnon utrdpxel oétav ol
MOBNTEG CUPPETEXOUV eveEPYNTIKA 0€ dpaoTnEIOTNTEG XWPIG va xpeladeTal va emippaBeubouv
yr' autd- 1o TTaIdi TToU @TIAXVEI Eva TTACA pe HEPAKI Eival ECWTEPIKE TTAPAKIVNUEVO.

‘Eva  onPavTikG XOPAKTNEIOTIKO TwWV E€0WTEPIKA TTOPWONUEVWY  PaBnTwy gival n
TET0IONGCNA TOoug OTI N TTPOCTTABEI €ival ONUAVTIKA yia TNV €TITUXIA. O EKTTAIBEUTIKOI JTTOPOUV
vVa ETTNPEEGCOUV TNV ATTOPACICTIKOTATA TWV PABNTWYV yIa ETTITEVEN OTOXWVY WE TN CUPTTEPIPOPA
TOUG KalI Ta AeyOPEVA TOUG.

Eqappoyn

O1 eKTTaISEUTIKOI TTPETTEI VA XPNOIKOTTOIOUV evBappuvTIKG axOAIa TTou:

. AvTIKATOTITPICOUV Wia €INIKPIVA agloAdynaon NG ammédoong Twv Jadntwv:
. Avayvwpifouv TIG ETTITUXIEG TWV HABNTWV:

. ATT0didouV TNV ETTITUXIO TWV HABNTWY O€ evOOYEVEIS Kal OxI e§wyeveic TTapdyovTeg (TT.X.,
«ExeIg KaAEG 10EEGy):

. BonBouv Toug pabnrég va moTéWouv oTov auTd Toug (T1.X., «IMpooTrddnoeg oAU oTa
MaBnuaTIKA Kal ol Babuoi oou £xouv BEATIWBEN IKAVOTTOINTIKA» -

. Aivouv avaTpo@odoTnon yia TIG OTPATNYIKEG TTOU XPNCIKOTIOIOUV Ol palnTég padi e
odnyieg yia To TTWG va TIG BEATILOOOUV:

. Bonbouv Toug pabnTtég va BETouv peaAIoTIKOUG GTOXOUG.
Eivau eTriong onuavriké

. Na atmrogpeuyoupe opadoTroifoelig ue Baon Tig IKavoTNTEG: N opadoTroinon autr| &ivel TO
MAVUPQA OTI O IKAVOTNTEG £XOUV PEYAAUTEPN agia atrd TNV TTPOCTTABEIa-

. Na kaAAlgpyoUpe Tn ouvepyagia Kal OXI TOV avTaywviouo: n €peuva Oeixvel o1 Ta
AVTOYWVIOTIKA CUCTANATA TTOU £vBappUvouv TOUuG HabnTég va OOUAEUOUV HEUOVWHEVA VIO
va TTETUXOUV PEYaAUTEPN Pabuoloyia kai TTepIcoOTEPEG avTauoIBEG, auvhBwg divouv To
MAVUPO 0TI auTd TToU €xEl agia €ival oI IKaVOTNTEG KAl JEIVOUV TV ECWTEPIKN TTapwonon:

. Na Trpoteivoupe evOIOPEPOUTEG EPYATIEG TTOU TTPOKAAOUV TNV TTEPIEPYEIQ TWV PABNTWYV
Kal avatrTugoouV TIS AVWTEPEG VONTIKES IKAVOTNTEG TOUG, OTO KATAAANAO TTévta €TTiTredo
duokoAiag.
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